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ﬁSTRA EN KRAFT ATT RAKNA MED

Vad: Ostra Kinds Elkraft ar
KINDS en ekonomisk forening som

for vidareutvecklingen Ulricehamn, Tranemo,

av det lokala elnatet. Svenljunga och Jonkdping
Var: Kunderna som képer  med omnejd.

el finns i hela Sverige. Erbjuder: Elavtal, elndt,
Elnatet sprider varme laddboxar och mycket
och ljus i kommunerna mer.

grundades 1929. All vinst
aterinvesteras i bolaget och
dess utveckling, samtidigt
som féreningen tar ansvar

For fyra ar sedan startade foreningen ett eget elhandels-
bolag - just for att kunna erbjuda elavtal som ar tydliga,
prisvarda och kanns ratt fér manniskorna har. Ostra Kinds
Elkraft ekonomiska forening ar inte en del av nadgon stor
koncern langt bort, utan ett mindre bolag med kontoret
kvar i Dalstorp.

MAXIMALT LOKALT

- MED BADE ELHANDEL OCH ELNAT

KUNDERNA
BERGMMER FOR
SNABBA SVAR

| TELEFON

- Det uppskattas - fler och
fler soker sig till oss for just
servicen och narheten. Vi

ar den enda lokala aktéren

i regionen. Var malsattning
ar att vara kunder ska kanna
sig sedda och att vi gor det
enkelt for dem, var bransch
uppfattas ju ibland som lite
snarig och svar att forsta. Vi
vill gbra det lattare att kédnna

- UTVECKLINGEN INOM energibran-
chen gar otroligt fort och det ar viktigt
for oss att finnas till hands fér vara
kunder och kunna beméta de fragor som
dyker upp pa ett ndra och enkelt sitt,
sdger VD Martin Lyckviken.

Ostra Kinds Elkraft ir ndgot s& ovanligt
som ett elbolag dar varje dverskott stan-
nar kvar pa hemmaplan. Som ekonomisk
férening investeras vinsterna direkt i
verksamheten - i tryggare elndt, pris-
varda elavtal, smartare energilosningar
och battre service. Allt for att bygden ska
fortsdtta vaxa och blomstra.

- MED VAR SAMLADE kompetens
hjélper vi till att utveckla landsbygden,
framja lokala féretag i Tranemo, Ulrice-
hamn och Svenljunga med omnejd och
driva pd energiomstallningen. Vi vill att
landsbygden ska leva, siger Martin. Det

Qt]
1nda

2 - Vi finns néra, och det dr en trygg-
het for vara kunder, siger Martin

Lyckviken, VD pa Ostra Kinds Elkraft.

ett elbolag som faktiskt kinner sina
kunder.

- Vi lyssnar pd kunderna. Vill de ha
en elbilsladdare? D4 l6ser vi hela
projektet - frdn forsta spadtaget till

sig trygg med sitt val oavsett
om det galler ett elavtal

eller en 16sning for att ladda
bilen.

Ostra Kinds Elkraft verkar
i Ulricehamn, Tranemo,
Svenljunga och Jénkdping
med omnejd. Kunderna som
koper el finns i hela Sverige.

- Ibland undrar vi hur de
hor talas om oss. Men de
sager attvi ar trevliga och
jordnara. Och sa svarar vi
faktiskt nar man ringer! Vi
ar inte bara en webbadress
eller en chatbot pa internet.
Och for den som befinner
sig lite narmare och vill
stalla fragor, till exempel
om elavtal eller huruvida
man kan fa en utebelysning
i tradgarden, ar det bara att
aka forbi kontoret i Gund-
labo i Dalstorp.

- Har i vara lokaler ar man
valkommen in pa en kopp
kaffe. Vi ar pa plats och
dorren ar 6ppen.
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Det dar med
effekttarifferna

UNDER DE SENASTE mdnaderna har jag
kant "béttre fly dn illa fakta” nir jag ham-
nat i en tidningsartikel eller tv-program
som handlat om vart nya system med ef-
fekttariffer. Och jag tror
inte att jag dr ensam
om det. Men eftersom
vi bestdmt oss att skriva
om dmnet i detta num-
mer av tidningen sa var

NYTTIGA LANKAR

Vill du veta mer om din el
och om energi? Det finns
flera myndigheter och
organisationer du kan
vanda dig till. Har far du
nagra anvandbara tips:

for alla er Din Energi-lasare. Vi pa redak-
tionen dnskar er en ljuvlig sommar -
med eller utan tariffer.

I HOST AR vi tillbaka med ett nytt num-
mer av Din Energi. Trevlig lasning och
KONSUMENTERNAS visesdd igen! ©
ENERGIMARKNADSBYRA
energimarknadsbyran.se

Lamnar information och

»Forhopp-
ningsvis

vagledning i frégor som rér kan arti- jag forstds tvungen att

el, gas och fjarrvarme. keln OCkS d ldra mig mer.

ELSAKERHETSVERKET : NU FORSTAR JAG

elsakerhetsverket.se vara tlll hjélpligt hur det ska NICLAS KINDVALL
Tips och information for nytta fbrer fungera och féorhopp- Chefredaktor,

att undvika elolyckor och b ningsvis kan artikeln Din Energi
elbrander. ldsare.« ocksd vara till nytta niclas@tfod.se

ENERGIMYNDIGHETEN
energimyndigheten.se
Tips om hur du kan paverka
din energianvandning och
sanka energikostnaderna.
Har kan du ocksa hitta din
kommuns energi- och
klimatradgivare.

SVENSKA KRAFTNAT
svk.se

Svenska kraftnat ar den
myndighet som ansvarar for
att eldverforingssystemet
ar sakert, miljdanpassat och
kostnadseffektivt.

ENERGIFORETAGEN
SVERIGE
energiforetagen.se
Energiportal med fakta
om el och elmarknaden.

Vv

| DET HAR NUMRET
04.

Forskare vid Linkdpings univer-
sitet har lyckats ta fram mjuka
och formbara batterier.

06.

En ny modell for hur vi som
elkonsumenter betalar fér
nyttjandet av elnaten inférs
gradvis dver hela landet. Den
som anvander flera effekt-
slukande apparater samtidigt
far en dyrare rakning.

10.

Intervju med Svenska kraftnats
enhetschef for elberedskap.

11.

Smart teknik i hemmet under-
lattar vara liv men kan ocksa
vara en brandfara. Hall koll pa
dina elprylar!

16.

Bostadsstiftelsen Platen i
Motala lagrar energi med hjalp
av aterbrukade elbilsbatterier.

15"

ELSAKRAT
SOMMARLOV
5 tips infor

utesasongen. \

ISTOCKPHOTO

\

DIN ENERGI
En tidning fran
ditt lokala elbolag.

Produceras

och gesutav

The Factory of Design
Tomtebogatan 44
113 38 Stockholm
dinenergi@tfod.se
www.tfod.se
www.din-energi.se

Chefredaktor
Niclas Kindvall
niclas@tfod.se

Ansvarig utgivare
Niclas Kindvall
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2 Mjuka batterier har stor potential inom manga anvéndningsomraden.

..Sa manga nya elbilar regist-
rerades i Sverige under 2024.
Det motsvarar 34,2 procent

THOR BALKHED

J

BATTERI - FAST MJUKT

Forskare vid Linkdpings universitet har utvecklat ett batteri som

dr mjukt och formbart - med en konsistens liknande tandkram.

Batteriets flexibla form mojliggor att

det till exempel skulle kunna skrivas ut
med en 3D-skrivare och anpassas till olika
former.

- Batterier idag ar solida och ganska
klumpiga. Men med ett mjukt och
formbart batteri finns det inga begrans-
ningar i utformningen. Det
kan integreras i elektronik

pa ett helt annat sétt och

anpassas efter anvdandaren,

sdger Aiman Rahmanudin,
bitrddande universitets-

.'nr Tip,

2 Aiman

lektor vid Linkopings
Rahmanudin universitet.
Det formbara batteriet

ar baserat pd ledande plaster och lignin,
en restprodukt fran papperstillverk-

ning. Det kan laddas 6ver 500 ganger
och strdckas till dubbla lingden utan att
forlora prestanda.

Forskarna ser potential fér anvand-
ning i kroppsnira teknik, smarta klader
och medicinska implantat. Nésta steg ar
att 6ka batteriets spinning for att mota
kraven fran fler elektroniska enheter.

- Batteriet dr inte fulldndat. Vi har visat
att konceptet fungerar men prestan-
dan behdver bli bdttre. Just nu ligger
spanningen pd 0,9 volt. Sa nu ska vi se
om vi kan anvdnda andra kemiska sam-
mansattningar for att 6ka spanningen.
Ett alternativ som vi utforskar kan vara
anvindningen av zink eller mangan, tva
metaller som &r vanliga i jordskorpan,
sidger Aiman Rahmanudin. @

ava

lla nyregistrerade

personbilar det aret. Det
placerar Sverige pa fjarde
plats i Europa nar det galler

and

elen elbilar bland ny-

registreringar, efter Norge,
Danmark och Malta.

EMMY JONSSON

KALLA: ALLT OM ELBIL

PREMIARVINNARE
AV ENERGIPRISET

Under Elfack 2025, en av
Sveriges stérsta massor
for el och energi, delades
det nyinstiftade Svenska
Energipriset ut.

Hitachi Energy prisades for sin
nya vatgasgenerator HyFlex,
som kan leverera el utan nagra
utslapp.

HyFlex ar tdnkt som ett alter-
nativ till traditionella diesel-
generatorer, som ofta anvands
dar tillgang till elnatet saknas.
Med hjalp av vatgas kan HyFlex
generera elektricitet utan buller
eller koldioxidutslapp.

Tekniken lyfts fram som en
|6sning for tillfalliga elbehov,
till exempel vid byggarbets-
platser, i reservkraftsystem
eller i situationer dar elnatet
ar éverbelastat.

Massbesokarnas rost foll pa
foretaget dLab, som bel6nades
for sin digitala plattform som
analyserar elnatsdata i realtid.
Plattformen kan upptacka fel
innan de leder till strémavbrott
och hjalper till att integrera mer
férnybar energi i elnaten.

KALLA: ELFACK




FLYGANDE ELBAT TILLBAKA | TRAFIK

Nu ar Nova, varldens snabbaste
eldrivna passagerarbat, tillbaka
pa vattnet, redo for turer med
saval sommaraventyrliga
turister som bofasta stockhol-

som en svavare — och kor
mellan Stockholm och Ekeré.
Projektet testas hela somma-
ren och visar hur framtidens
resor pa vatten kan bli bade

mare . Nova "flyger" fram &ver
Malaren pa barplan — nastan

snabba och klimatsmarta.
KALLA: TRANSDEV

Ellastbilar tar plats

Var tionde transport- eller logistikféretag i Sverige
anvander nu ellastbilar, det visar en ny undersokning.

Trots utmaningar som hoga in-
kopskostnader, kort rackvidd
och brist pa laddinfrastruktur
véxer intresset snabbt - ndstan
hélften av foretagen planerar
att satsa pa eldrift framover.

I framkant ligger foretag
som kategoriseras som logis-
tik- och budtjénster samt land-
transport. DAr dger vart tionde
bolag minst en tung ellastbil.

I transportkategorin avfall och
rening dger ndstan nio procent
av alla féretag minst en tung
ellastbil.

Utvecklingen paverkar
inte bara transportsektorn,

utan ocksa elmarknaden. Fler ellastbilar

ningar, stabil elférsorjning och ett elndt

| Elektrifieringen av godstrafiken ses
innebir ett 6kat behov av smarta laddlés- = som en viktig del i den gréna omstill-

- ningen - bade for klimatet och framti-

som klarar av storre belastning - sarskilt dens energisystem.

ndr tunga fordon laddas samtidigt.

SOLPANEL + TAGRALS = SANT?

| Schweiz pagar ett pilotpro-
jekt dar solpaneler installeras
mellan ralsskenorna. Tanken
ar att utnyttja redan befint-
liga ytor for att producera
férnybar el utan att ta upp
extra plats. Det schweiziska f6-
retaget Sun-Ways star bakom
initiativet, dar panelerna rullas
ut mellan sparen och kan tas
bort vid underhall.

Enligt foretaget kan en

KALLA: DRIVA ENERGI

kilometer jarnvag generera
over 100 kW el. | Sverige har
Trafikverket tidigare avratt
fran liknande lésningar, bland
annat pa grund av risker med
sng, is och underhallsbehov.

Om tekniken visar sig
fungera val i Schweiz kan det
anda bli aktuellt for andra
lander att 6vervaga liknande
satsningar.

KALLA: NY TEKNIK

VIND | TOPP

Vindkraften fortsatter det seger-
tag Din Energi berattade om i
férra numret och har nu blivit
Sveriges storsta energikalla sett
tillinstallerad effekt - alltsa den
maximala mangd el som kan
produceras nar vindkraftverken
kors for fullt.

Enligt statistik fran Energifore-
tagen Sverige hade vindkraften
i borjan av 2025 en installerad
effekt pa éver 17 000 megawatt
(MW), medan vattenkraften |ag
pa cirka 16 300 MW och karn-
kraften pa knappt 7 000 MW.

Aven om vindkraften dnnu
inte producerar mest el under
ett helt ar - dar ar vattenkraften
och karnkraften fortfarande i
topp - sa 6kar vindens andel
snabbt. Under 2024 produce-
rade vindkraften 40,8 terawat-
timmar (TWh) el, jdmfért med
vattenkraftens 64,4 TWh och
karnkraftens 48,7 TWh.

KALLA: ENERGIFORETAGEN

SUN-WAYS.CH






Sverige stdr infor ett nytt satt att rakna pa el. I fortsatt- Visste du att...

ningen gdller det inte bara hur mycket el du anvadnder, ... effekttariffer paverkar
utan ndr och hur intensivt. Effekttariffer ir pd vig att ::gff;:;’;::iﬁ s
inforas i hela landet och kommer snart paverka alla B b Lkning
hushall. Men varfoér sker det? Vem bestammer? under bara en timme per

manad kan paverka avgif-

Och ndr mdste det vara klart? ar 5r hela manaden.

...om du inte kor allt sam-
tidigt kan du spara hundra-
lappar - varje manad.

(/aw[vet a[w O~
EFFEKTTARIFFER?

ar du hort talas om effekttariffer | elndtet mer effektivt och
men inte riktigt forstatt vad det det 4r den 16sningen man
innebar? Det dr du i sa fall inte nu valt.

ensam om. Den har nya modellen
for hur vi betalar for elndten inféors | TRADITIONELLT HAR VI i
nu runt om i Sverige och paverkar | Sverige betalat elnédtsavgiften
snart alla hushall. efter hur mycket el vi forbru-

- Bakgrunden till den nya pris- kar. Alltsa antal féorbrukade
modellen dr att vir anvindningav | kilowattimmar (kWh). »E ekttari erna
el okar, forklarar Johan Carlsson, Med effekttariffer infors ett ‘tf ﬁ

jurist p4 Energimarknads- nytt sitt att ta betalt, dir din ska bidra till att

inspektionen, Ei. hogsta samtidiga elanvand-

- Ndr manga anvander el ning - hur mycket el du ge elanvandare
samtidigt skapas effekt- anvander samtidigt under en Q Q
toppar och déd kan det bli viss tid - far storre betydelse. ma tament

trangt i elndtet, vilket - Effekttarifferna ska bidra a tt ﬂytta OCh

till exempel kan hindra till att ge elanvdndare incita- .
foretag och kommuner = ment att flytta och sprida ut Spnda ut el-
attvdxa. elanvindningen till tider da

En l6sning vore ndtet dr mindre belastat, sdger anva"dnlngen- «

att bygga ut el- Johan Carlsson.

naten. Det tar dock Lite forenklat ar effekt den méangd el som anvands
tid och dr kostsamt. | pd en och samma gang. Som exempel kan ndmnas
En annan 16sning ar attom en elbil snabbladdas kravs hog effekt. Laddas

att nyttja det befintliga bilen under en lingre tid 4r effektuttaget ligre. Dire- 3



» mot r energiforbrukning-
en totalt densamma i bada
fallen, givet att batteriet har
fyllts pa lika mycket.

Kort sagt: Det dr inte bara
hur mycket el du anvidnder,
utan ndr och hur intensivt
du anvédnder den som pa-
verkar vad du betalar. Den
som agerar smart blir en
vinnare. Och smart menas i
det har fallet; att anvianda el
jdmnt. Genom att sprida ut
elférbrukningen och und-
vika sd kallade effekttoppar
kan du sdnka din avgift.

ALLT FLER LADDAR elbilar,
anvander virmepumpar
och har energitunga appa-
rater i drift samtidigt.

Nidr manga anvdander
mycket el vid samma tid-
punkt - till exempel under
kalla vinterkvallar - uppstar
sa kallade effekttoppar. Det
ar dessa toppar som elndten
har svart att hantera.

Med inférandet av ef-
fekttariffer kommer din
hogsta elférbrukning per
madnad (matt i kilowatt, kW)
att bli en viktig del av din
elndtsavgift. Det betyder
att om du till exempel kor
diskmaskin, tvittmaskin,
torktumlare, bastu och
laddar elbilen samtidigt,
kan det paverka din rdkning
mycket mer dn tidigare.

Ju fler elprylar du kor
samtidigt, desto hogre
blir ditt effektuttag - och
ddrmed din kostnad.

-Som kund &r det viktigt att
tareda pa hur din effektanvindning ser ut och vad
som orsakar de hogsta effekttopparna. Exempelvis
kan det vara bra att ha koll pa vilka elektriska ap-
parater i hemmet som har en hog effektférbrukning,
sdger Johan Carlsson.

FOR ATT GORA det enklare att férsté ska vi ge nigra
exempel:

Tank dig tvd hushall som anvander exakt lika
mycket el per manad: 800 kWh.

Hushall A sprider ut sin anvandning: lite pa mor-
gonen, lite pa eftermiddagen, lite pa kvillen.

2 Inte alit
paslaget sam-
tidigt. Bast ar
att sprida ut
elanvéandningen
under hela
dygnet.

Hushall B anvdnder massor av el samtidigt varje
vardagskvall mellan klockan 18.00 och 20.00.

Hushall B far dirmed en hogre elnétskostnad -
trots att totalféorbrukningen dr densamma.

- Kanske kréver inte tvattmaskinen och dammsu-
garen sdrskilt hog effekt var for sig, men om de an-
vands samtidigt som elbilen laddas kan det samlade
effektuttaget bli hogt, fortydligar Johan Carlson.

- Forsok darfor att anpassa din anvandning av el
till tider som ditt elndtsforetag inte pekat ut som
hoglasttid - tid da elndtet &r mer belastat och det
ofta kostar mer - och undvik att starta flera energi-



Ha koll pa din effektanvindning
och sprid ut den over dygnet

Se dver vilka delar som
forbrukar mest energi
i ditt hushall:

Uppvdrmningen star for en
stor del av elférbrukningen
i vara boenden.

Varmvattenberedare.
Att varma varmvatten kraver
mycket energi.

Torktumlaren forbrukar
ofta betydligt mer energi
an tvattmaskinen.

Tvattmaskinen forbrukar
mer desto hogre gradtal
du véljer, sa tvatta inte varmare
an du behover.

Matlagning i ugn ar energi-

kravande, sarskilt
vid lang tillagningstid
och hdga temperaturer.

Kyl och frys. Gamla

modeller férbrukar
betydligt mer energi an
de nya energiklassade.

krdvande apparater samtidigt.

En hjdlp kan vara att se 6ver om det gar att
styra vissa apparater och eventuell elbils-

laddning automatiskt.

NAR ELNATSFORETAGEN UTFORMAR sina
effektavgifter ska de utga fran forutsattning-

arna i det egna elndtet.

-Det ar varje enskilt elndtsféretag som
bestimmer i detalj hur effektavgiften ska ut-

Diskmaskinen. Eco-programmet
minskar energiatgangen.

Aldre glodlampor forbrukar mer
an man kan tro. Byt till LED-lampor!

Elektronik som TV, dator, router
etc ar individuellt relativt sma for-
brukare, men tillsammans betydande.

Apparater som exempelvis

dammsugare, kaffebryggare och
harfon paverkar forbrukningen. Ju
hogre watt desto hogre forbrukning.
En dammsugare pa 1500 W drar alltsa
mer an motsvarande produkt pa
1000 W. Antalet watt pa hittar du pa
energimarkningen pa alla produkter.

Elbilsladdningar har blivit en stor
post i manga hushall. De drar ofta
flera tusen kWh per ar.

Tank till. Fundera igenom
hur ditt hem ser ut, har
= du bastu, pool, bubbelbad
eller annan energikravande
utrustning som kan pa-
verka din effekttopp?

Har dr nagra fler tips infor
inforandet av effekttariffer:

Kolla upp hur just ditt elnéts-

foretags effekttariffer ser ut.
Nar du vet forutsattningarna ar det
lattare att planera for hur du ska
undvika effekttoppar.

Sprid ut din anvdndning.

Anvand sa fa produkter samtidigt
som mojligt sa att din hogsta topp
blir sa lag som mojligt.

Ladda elbilen smart.

Tank pa att ju snabbare du laddar
desto hogre effekt anvands. Stall
in laddningen till nattetid, om nat-
avgiften ar lagre da.

Anviénd timers och appar.

Manga elprodukter kan styras for
att starta automatiskt vid en tidpunkt
da det ar lag belastning.

Kolla din el-app eller Mina

sidor. Manga elbolag erbjuder
tjanster dar du ser forbrukning och
effekt.

Fran och med den 1januari 2027 ska dock alla
elndtsforetag i Sverige ha implementerat de
krav som stdlls i Energimarknadsinspektionens
foreskrifter och allménna rad fér utformning

av nattariffer for ett effek-

formas och darfor kan den variera fran foretag
till foretag bade i storlek och under vilka tim-
mar den tillimpas, siger Johan Carlsson.

- Det ar darfor viktigt att ta reda pa hur
effektavgiften ser ut hos det elndtsféretag som
driver elndtet dar du har din fastighet.

Fram till 2027 har elnétsforetagen méjlighet
att testa hur de ska utforma detaljerna i den
nya modellen och stegvis gora forandringar av
sin tariff. Vissa elndtsforetag har redan infort
avgiften medans méanga fortfarande arbetar
med utformningen vilket innebar att tidpunk-
ten for ndr effekttariffer infors kan variera.

o2 o2 tivt utnyttjande av elnétet,
»F OrSOk att sdger Johan Carlsson.
anpassa din ]

. . EFFEKTTARIFFER AR EN
anvindning av  delavenstrreomstill
l t .ll t .d ning, ndmligen det mot
etn tder som ett mer hallbart, jamnt
: - - och belastningssdkert
dl t elnatSf Oretag elsystem. For hushallen
inte pekat UL SOM innebir det en mojlighet

hoglasttid.«

att paverka sin kostnad
genom smartare el-
anvandning.

Sa nésta gdng du ska ladda bilen, starta bas-
tun och kora tvdtten samtidigt - stanna upp!

Kanske rdcker det att skjuta upp nagot en
timme for att bade elnétet och din pldnbok

ska ma lite bittre. @



ELKONTAKTEN Ann-Sofie Fahlgren

Vi ar val rustade

Ann-Sofie Fahlgren har jobbat stat-
ligt i hela sitt yrkesliv. Sedan fyra

ar tillbaka ar hon enhetschef for
elberedskap och dammsdkerhet for
Svenska kraftnat, som ar ett statligt
affarsverk som ager stamnatet och
ar systemansvarig myndighet fér
kraftsystemet i Sverige.

Hur mycket hogre prioriteras dina
ansvarsomraden nu nér det sdker-
hetspolitiska laget forsamrarats?
-Det kan i ndgon man férklaras genom
att berdtta om hur anslagen fran riksda-
gen for elberedskapsuppdraget har 6kat.
For fem ar sedan uppgick de till
255 miljoner kronor om dret
for attidr vara uppe i
700 miljoner kronor.
Dessutom har vi upp-
draget att jobba med
civilplikten, som
lades ned 2008 men
som nu aterinforts.

Vilka ar direkti-
ven nér det giller
civilplikten?
- Vi provar ett
helt nytt grepp
sedan i april dar
vi forsoker att
fa frivilliga att
ansoka om att
utbilda sig. 50
personer har
redan strackt
upp handen.
Det tycker jag
tyder pa en stark
forsvarsvilja.
Malet dr att vi ska
ha utbildat minst
1000 personer 2028.

for att mota stora
utmaningar”

Och vilka ar det som ni riktar er till?

- Elektriker, elinstallatorer, elmontorer.
Alla med dessa kompetenser och som

idag inte jobbar med lokal-, region eller
stamnadt eller med elproduktion. Deras
uppgifter blir till exempel att reparera el-
ledningar, for att sdkra viktig elférsorjning.
Framd&ver kommer vi dven att finga upp
vattenkraftstekniker som inte jobbar inom
elproduktion.

Har Sverige generellt en god beredskap
nar det kommer till elektricitet?

-Jag skulle vilja sdga att vi dr val rustade
for att mota stora utmaningar, men vi vill
bli annu béttre féorberedda.

Hur dr det med dammsiékerheten?

- Vi kan konstatera att dammhaverier
skulle fd stor pdverkan pa stora geografiska
omraden - bade f6r miljo, mdnniskor och
ekonomi - och vdrt uppdrag dr att viagleda
och stétta bade lansstyrelser och damm-
dgare i alla typer avdammsakerhetsfragor.

Finns vattenkraftdammarna bland

de som kan ge storsta konsekvenser
vid dammbhaveri?

-Ja, och det finns cirka 450 dammanlagg-
ningar i Sverige - av totalt 6ver 10 000

- som dr dammsakerhetsklassade. Det
innebdr att ett haveri skulle det leda till
allvarliga konsekvenser; dédsfall, raserad
infrastruktur, stora miljéskador och stor-
ningar i samhallsviktiga verksamheter.

Varifran i landet kommer du?

-Jag ar fodd och uppvuxen pd en glesbe-
byggd plats mellan Boden och Jokkmokk.
Jag flyttade till Stockholm 1993, dr utbil-
dad jurist och innan jag kom till Svenska
kraftndt har jag varit anstalld vid forvalt-
ningsdomstolar, Konkurrensverket och
Post- och telestyrelsen. ©

JOHAN ALP



ELSAKRA
DIN VARDAG

- hdr dr elprylarna som kan orsaka brdnder i hemmet

Visste du att det varje ar intrdffar omkring 2 000 bostads-
brander i Sverige som orsakats av elfel eller felanvindning
av elektriska apparater? Mdnga avdem hade kunnat
forebyggas med relativt sma och smarta dtgarder.

Oovervakade
vdrmeapparater

Felaktigt
installerade
eluttag

Laddning
i sdngar
och soffor

Anvandning
av undermaliga
laddare

¥ Overhettade ‘ .
\ apparater |

L B

Skadade och
spruckna kablar

Y

idr mdnga som dlskar vdra elpry-

lar. Kaffebryggaren som kickstartar

dagen, laddaren som alltid sitter i
och brodrosten som varje helg rostar -
‘ mackorna till perfektion. Men mitt
B L X . i all denna bekviamlighet gémmer
B sig risker. Ofta osynliga, men hogst
verkliga.

NY, SMART TEKNIK i hemmet gor livet enk-

lare - men kan ocksa 6ka risken for brander.
Apparater som elbilsladdare, powerbanks,
robotdammsugare och solcellsanldggningar
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D Visste du att en mobilladdare kan na upp till 70°C om den ligger

instangd i en soffa eller séing medan den anviinds.

» anvinder ofta hog effekt eller ar stindigt inkopp-

lade. Felaktiga installationer, 6verhettning eller
tekniska fel kan snabbt leda till brand.

Smarta enheter dr ocksd uppkopplade mot inter-
net, vilket gér dem sarbara for cyberattacker som
kan paverka funktionen.

For att minska risken dr det viktigt att folja tillver-
karens instruktioner, anvdnda godkdnd utrustning
och anlita behorig elektriker vid installation. Men
tank alltid pd en sak: att leva elsdkert handlar inte
om att bli rddd - utan om att bli medveten.

UNDER DE SENASTE dren har antalet laddbara
produkter pa marknaden 6kat markant.

-Det har lett till att det uppstdtt betydligt fler
olyckor med dessa produkter. Bland annat ett antal
incidenter med elsparkcyklar som bérjat brinna, sa-
ger Morgan Wojcik, inspektor pa Elsakerhetsverket.

Han forklarar att det tyvarr inte finns detaljerad
information om varfor dessa borjat brinna.

-Men vad vi kan ge dr ndgra generella rdd som
kan minska risken for att elsparkcyklar ska brinna.

Det man vet dr att de flesta brander uppstatt un-
der laddning. Darfor:

-Ladda under uppsikt. Med det menas att man ska
ladda pa ett sdtt och pa tider som gor att man kan
ingripa om nagot skulle hdnda. Det dr darfor olamp-
ligt att ladda ndr man sover eller inte &r hemma.

En ytterligare risk dr kopior och billiga elprylar pa
utlindska webbplatser. De kan vara farliga - dven om
de ser proffsiga ut - eftersom de ofta inte uppfyller
svenska sdkerhetskrav och kan orsaka brand, elsto-
tar eller skada annan utrustning. En CE-markning ar
heller ingen hundraprocentig garanti. Markningen
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kan vara fejkad eller felaktigt anvand. Lita
inte blint pa symbolen nar du handlar fran
okdnda leverantorer.

DET AR INTE bara prylar som kan orsaka
brander. Foraldrade elinstallationer kan
ocksa utgora en allvarlig sdkerhetsrisk.
Maénga hus byggda foére 1970-talet har
elsystem som inte dr anpassade for dagens
elbehov - med fler apparater, elbilsladd-
ning och hogre belastning.

Att lata en auktoriserad elektriker se
over elen dr ett smart satt att bade 6ka
sakerheten och framtidssidkra hemmet.
En elbesiktning kan avsl6ja dolda fel och
brister som du sjdlv inte ser. Dessutom kan
du fa rdd om hur du energieffektiviserar
eller férbereder for modern teknik.

Att investera i en eloversyn dr inte bara
en trygghet, det ar ocksd en investering
i husets varde. Och framfor allt: i din och
familjens sdkerhet.

GENOM SMA FORANDRINGAR kan du
minska risken for stora katastrofer. Sa
ndsta gang du drar ur kontakten till brod-
rosten och kasserar den skadade kabeln; ge
dig sjdlv en klapp pa axeln. Du gor mer dn
du tror for att skydda bade dig sjaly,

din familj och ditt hem.

Har intill fir du en guide till vanliga
elprylar i hemmet och vad du kan gora for
att minska risken for brand, elchock och
olyckor. ©@

BRANDFILT 1 i

2

TIPS
FOR ETT

SAKRARE
HEM

Installera jordfels-
brytare - den raddar
liv vid elolyckor.

Ha brandvarnare i
varje rum och testa
dem varje manad.

Skaffa en brand-

slackare och brand-
filt och lar dig anvanda
dem.

Ladda aldrig elpry-
lar i sdngen eller
under kudden.

Hall barn borta fran
eluttag och anvand
petskydd.

Kép bara betrodda
produkter. Elpry-
lar fran utlandska

hemsidor kan vara
forradiska dven om
de ser proffsiga ut.

-




BRODROSTEN
> Rengor den regelbundet.
Smulor som samlas i bot-
ten pa den kan fatta eld.
> Dra ut kontakten nar
brédrosten inte anvands.
> Placera den inte under

EL 1 BADRUM

> Alla eluttag i vatrum
ska vara jordade och
ha jordfelsbrytare.

> Ha aldrig elprylar
staende vid handfat

overskap eller nara eller badkar.
gardiner.
MOBILLADDAREN
SAKERHET | FOKUS: > Anvand original- eller

certifierade laddare, inte
billiga kopior fran natet.
Vanliga elprylar £5z3
den fatt en skada pa
kabeln eller glappar.
" ,:. (o] > Latinte laddaren sitta i
att h a kol I a ek sk G
varm och orsaka brand.

> Ladda pa hart underlag,

Madnga saker i vara hem kraver el inte i séngen eller soffan.
for att de ska fungera. Se till att : =
handskas med dem pa ratt satt B 6 & & &7 " 4| FEL-ELEMENTOCH
o g i ] ol VARMEFLAKTAR
for att undvika olyckor. ‘ r & » De fér aldrig dver-
e : , . tackas. Inte med filt
FORLANGNINGS- KAFFEBRYGGAREN il = : & , inte med tvétt, och
SLADDAR OCH > Stang av den efter o - _ inte med klader.
GRENUTTAG anvandning. Timer- SRR S - >Deskasta stadigt
> Koppla aldrig flera funktioner kan sluta S R ‘ och fritt fran andra
grenuttag i varan- fungera. B CRE 5 foremal.
dra, det kan leda till >Torka bort kalk och e B e ~ >Anvand inte gamla
Overbelastning. smuts som samlas runt e _/ ] 5 { : = modeller utan 6ver-
> Kontrollera att de varmeelementet. »-j'__.f o S ‘ hettningsskydd.
ar CE-maérkta. > Kontrollera sladden. i &
> L&t inte sladdar Ar den sprucken eller
ligga dar du gar. Det varm vid kontaktutta- \
innebar risk for bade get? Kasta den!
snubbel och slitage. BELYSNING

OCH LAMPOR
> LED ar sakrare an halogen
for de blir inte lika varma.
> Se till att sladden inte
skadad eller sprucken.
>Anvand ratt styrka
pa glédlampor for
armaturen.

TVATTMASKINEN,

TORKTUMLAREN

OCH DISKMASKINEN

> Rengor luddfilter
regelbundet.

> Kor helst nar du ar

MOBLER

OCH SLADDAR

> Undvik att klamma
sladdar bakom tunga
mobler. De kan ga
sonder och orsaka

elfel. hemma, inte nar du
> Kontrollera regel- sover eller r borta.
bundet att sladdar > Se till att placera en

brandvarnare aven
i tvattstugan.

inte blivit varma eller
spruckna.
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2 Riskfylld hég. Tejpa dver batteriets poler och limna
till atervinning nér energin ér slut.

Kasserade batterier
nara orsaka brand

Musikern Asa Jinder fick en skram-
mande upplevelse i sitt hem nér en
brand plotsligt uppstod - orsakad av
helt vanliga anvanda batterier.

Batterierna lagien roraien lada, vilket
ledde till att polerna fick kontakt med
varandra och bérjade brinna.

- Nar jag laste om batteribrander och
pratade med experter, vilket jag gjorde
omgaende, forstod jag vad som hade
kunnat hdnda. Jag hade kunnat d6 om jag
inte vaknat av smallen, dd roken ar giftig
och jag sov en och en halv meter frdn
brandroken. Denna insikt gjorde att jag
sokte hjdlp och pratade om det med en
terapeutkollega, siger Asa Jinder.

Tack vare att hon snabbt upptéckte
rokutvecklingen kunde en storre brand
undvikas, men situationen hade kunnat
sluta riktigt illa. Jinder berattar att hon
fick panik nar det borjade ryka fran koket.

- Det har varit extremt tungt att bear-
beta detta dd jag inte bara har mina barn
som jag dlskar 6ver allt annat utan ocksa
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barnbarn. Men allt gick bra och jag har
landat och med hjilpen jag fick kanns allt
valdigt tryggt igen.

Enligt Elsdkerhets-
verket dr detta
ett kdnt feno-
men, Sar-
skilt med
litium-
batterier,
som kan
kortslutas
om polerna
kommer i
kontakt. Myndig-
heten rekom-

» Jagvill

ANNA LEDIN WIREN

menderar att

man alltid tejpar - yarnda andra
over polerna pa o .
anvanda batte- saa tt d ein te
rier och férvarar o .
dem i en burk rakar utfb r
med lock tills de samma sak

lamnas till miljo-
stationen. @

som mig.«

TIPS FOR
EN ELSAKER
SOMMAR

Eldrivna grejer gor
utelivet enklare och
roligare, men kom ihag
att bade jobba och leka
sdkert i sommar.

Om du anvénder

hacksax, trimmer eller
nagot annat skarande
verktyg se da till att du
kan hanga upp sladden sa
att den gar ner bakom dig.
Lagg inte skarvsladdar pa
grasmattan, de kan latt
glommas bort och ligga
kvar nar det ar dags att
klippa graset.

Var aldrig barfota nar

du arbetar med elap-
parater ute. Att tai ett
apparathélje som blivit
spanningsférande samti-
digt som du ér i kontakt
med marken ar livsfarligt!

Lek inte med drakar

dér det finns elled-
ningar i luften. Aven om
draken inte flyger pa sjal-
va ledningarna, kan luften
runt dem leda strom.

Nar askan gar ar det

basta skyddet att dra
ur stickproppar till kanslig
elektronik.

Anvand aldrig en elpro-

dukt utomhus som ér
tillverkad for att anvéndas
inomhus. Inomhusproduk-
ter ar inte byggda for att
klara fukt eller regn.




- KALLES KOLL -

"Det maste fungera”

Sakerhetsfragorna kopplade till Sveriges energiinfrastruktur
har aldrig diskuterats sa intensivt som nu.

Attett land som inte varit i krig pa drygt 200 ar
maste ha den diskussionen, beror pa Rysslands

grymma krig i Ukraina. Kriget dr inne pa fjarde aret.

Ukrainarna har fatt utsta stundtals omansklig tor-
tyr och lidande nar drénare och missiler har vrakt

] in 6ver landets granser. Med

omfattande skador pa bade

manniskor och samhalle.
» E len Ska Med beromvard formaga
f‘un gera, och utan att ge upp har
ukrainarna hardat ut. EIf6r-
e le menten sorjningen tycks ha fungerat
o h ganska vdl givet omstandig-
varma ocn ur yeema.
’(ranen s"a HUR SKULLE SVERIGE klara
det komma en motsvarande situation? Vi
. maste i en orolig varld snabbt
farS kv atten.« bygga ut bade det militdra
och civila forsvaret.
Bara att sikra energiinfrastrukturen ar en stor
utmaning:
>Drygt 5000 kraftstationer som producerar el
och virme.

>Uppemot 600000 mil ledningar.

>Tusen och ater tusen transformatorstationer.

»>Ndrmare 25000 mil fjarrvarmenat.

Robustheten i det har systemet maste starkas.
Det har dr angeldgna fragor de kommande aren.
[ vart Sverige ska elen fungera, elementen varma,
det ska ga att spola i toaletterna och ur kranen
ska det komma farskvatten.

AVEN UTAN PAGAENDE KRIG hinder det
emellandt ndgot ovintat i energiférsérjningen.
Oforglomligt - ja, sa var det vid 13-tiden den 27
december 1983. Julen var éver. Julrean var i full
gang och tusentals médnniskor fyllde varuhusen.
Antingen for att byta julklappar eller fynda pa
rean. Da plotsligt slocknade allt pa tre
sekunder. Hela Syd- och Mellansverige
drabbades liksom danska Sjadlland.
Orsaken var ett stallverksfel i Hamra
utanfor Enkoping. Atta av nio kirn-
reaktorer snabbstoppades. Spanning-
en sjonk snabbti hela Sydsverige.
Elndtet maste halla spanningen
50 Hertz med minimal avvikelse. Att
f6lja detta ar huvuduppgiften i Svenska
kraftnats kontrollrum. Det mdste rdda
balans mellan efterfragan och produk-
tion. Elen produceras i samma 6gon-
blick som den anvénds. Sa sent som
28 april i ar slocknade storre delen av
Iberiska halvon - Spanien och Portugal
-under tio timmar. Dar var det flera sam-
verkande faktorer som bidrog till blackouten.
Ondskans raketer och dronare kan vi fysiskt
skydda oss emot. Men hur ar det nar tekniken
fallerar? Jo, det kan tyvirr hinda igen. ©

/A 75/%_\

ENERGIEXPERT

»::4 Kalle Karlsson, konsult och profil i energisverige, var under manga ar kommunikationschef
pa Svensk Energi. | Din Energi skriver Kalle personliga kronikor om aktuella fragor.



Allmannyttiga Bostadsstiftel-
sen Platen i Motala har i ett
pilotprojekt installerat tva ater-
brukade elbilsbatterier i ett

av sina hyreshus. Batterierna
laddas fran bade solceller och
fran elnatet och anvands som
kraftkalla under timmar med
hogt elpris.

Batterier *
som driver
hus istalle
for bilar

mitten av mars driftsatte bostads-

stiftelsen Platen sin batterianldgg-
ning, men projektet har pagatt i drygt ett
ar. Ursprungsidén kommer fran Pontus
Kaberg som arbetar som specialist i el-
fragor pa Platen.

-Jag har solceller och ett batterilag-

ringssystem hemma, berdttar han. Med
hjalp av ett open source-projekt pa nitet

har jag kunnat anvinda ett dterbrukatel- | NAR PLATENS LEDNINGSGRUPP fick 2 Pontus Kaberg
bilsbatteri som lagringsenhet. Jag bidrog @ kdnnedom om Pontus system beslutade ar Platens
genom att hjilpa till att sdkerstilla att man om ett pilotprojekt i en av stiftelsens = SPecialistinom

batteriet kunde kommunicera korrekt | fastigheter. elomradet.

med véxelriktaren i systemet. Principen ar exakt densamma, berdttar

-Det svdraste var egentligen att fa Pontus Kaberg. Forutom att Platen har

tag i ett batteri, fortsatter han. Dettogen | tva dterbrukade bilbatterier.
stund att hitta en elbil som skulle skrotas Han fortsatter:
och dar batteriet dessutom var oskadat. -Man kan sdga att projektet ar tvadelat.

Till slut lyckades han och mellan maj Forst behovde vi 4 batterierna att prata” ? Varje batteri
och september forra dret var Pontus med véxelriktaren Och sedan konfigu- oc‘:‘a.ag::;i:::::
Kabergs fastighet helt sjalvférsorjande rera systemet sd att det jobbar pa basta vati en special-
pael. mojliga satt. tillverkad ram.
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Open source

Oppen kéllkod, eller 6ppen
programvara, ar datorpro-
gram med kallkod som vem
som helst kan anvdnda och
modifiera utan att betala. |
gengald sa far normalt den
ursprunglige utvecklaren
ta del av modifieringar

och forbattringar. De mest

framgéngsrika open source- 3 Solceller
‘akten Ar typiskt och batteri-
projekten ar typiskt upp- lagring tar
byggda kring ett stort antal hand om
utvecklare som samverkar stora delar
for att programvaran ska av energi-

utvecklas snabbt samt testar behovet
och inspekterar koden. i Platens
fastighet.

Platens batterilagring utgar fran hur
vddret kommer vara de ndrmaste dagar-
na och ungefar hur mycket solcellerna
pa taket kommer att producera. Dérefter
raknar algoritmerna ut hur mycket ener-
gi som fattas for att "driva” fastigheten.
Sedan ser systemet till att batterierna lag-
rar precis lagom mangd energi, antingen
genom att spara energi fran solcellerna
eller hdmta den fran ledningsnatet nar
elen har sitt lagsta pris under dygnet.

-Tack vare lagringen kan vi flytta var
elkonsumtion fran ledningsnatet till de
billigaste timmarna.

PLATENS ENERGIFAKTURA FOR mars
har kommit, med batterilagring inkopp-
lat den sista hilften av manaden, och siff-
rorna ser bra ut, intygar Pontus Kaberg.

-Nu véntar jag ivrigt pa aprilfakturan,
skrattar han. Man brukar ju normalt inte
langta sa mycket efter rdkningar men jag
arvaldigt nyfiken.

Pilotprojektet ingdr i Platens hallbar-
hetssatsning och uppfyller flera viktiga
mal. Energikostnaden sdnks och bat-
terier som annars
hamnat pa skroten
ateranvands. En

ytterligare fordel » TaCk vare
dr att priset for lagl‘ingen kan

elbilsbatterierna ar

betydligt ligre 4n Viﬂytta V&r
for motsvarande

batterigrings  €lkonsumtion
system som finns ﬁ&n lednings-

att tillgd pd mark-

naden. ndtet till de

-Ungefdr en R
tredjedel av priset. bil hgas te
var kalkyl pekar pa .
attvi kommer att ha timmarna.«
betalat av systemet
pa sju-dtta ar. Dérefter sparar vi pengar
varje mdnad, at oss och at alla vdra hyres-
gister. @

2 systemet haller sjilv ordning pa nér och
hur mycket batterierna behover laddas.
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COOL KOMPIS | SOMMAR resebrandvarnare:
. . > Birgitta Ignell, Dalum
Var med i utlottningen av en Stanley Quencher Tumble 1,18 L >Kristina Camp, Nol
som ar en perfekt féljeslagare till stranden, dagsutflykten eller >Mats Bratell, Lysekil
hemma. Tack vare vakuumisolering haller din dryck sig iskall >Heléne Johansson, Ljungskile
timme efter timme. Meddela om du énskar en speciell farg, >Jan Wippsson, Smedjebacken

>Maria Stjernqvist, Vaxjo

sa ska vi gora vad vi kan for att leverera just den om du vinner. .
>Paula Annerhall, Uddevalla

Genom att medverka i utlottningen godkdnner du att vi anvinder dina kontakt- > Elin Ljung, Habo

uppgifter for att kunna skicka priserna och meddela vilka som dr vinnare i tidningen. > Gunne Ostensson, Linghem
o Uppgifterna anvdnds inte i ndgot annat sammanhang. > Rikard Algotsson, Dalum
9 Tio vinnare far RATT SVAR:
en tumbler, Trassel i tropikerna

18 virde ca 699 kr.



OSTRA
KINDS

2 Katarina, Nora
och Madde som
guidar vara kunder
har manga ars
branscherfarenhet
och finns har for
att hjdlpa just dig.

Kundservice 0321-530 200
info@ostrakindselkraft.se
www.ostrakindselkraft.se

€3

Ostra Kinds Elkraft
ar certifierade enligt
Energiforetagens
Schysst elhandel.

ENKLA OCH TYDLIGA ELAVTAL
HOS OSTRA KINDS ELKRAFT

El &r ndgot som alla behdver och som ska fungera utan att
vi tanker pa det. Darfor vill vi gbra det latt att valja elavtal,
och latt for vara kunder att slimma sina elkostnader.

Rorligt, fast
eller mitt
emellan?

Lat din elférbrukning
visa vagen till det basta
avtalet for dig. Har du
hog forbrukning pa vin-
tern? Da kan det vara
klokt med fast pris. Har
du jamn férbrukning
over aret och bor i la-
genhet? Da kan ett ror-
ligt elpris passa battre.
Féredrar du det basta
av tva varldar? Valj
mixat elpris. Kontakta
oss sa hjalper vi dig.

Sma tips
for stor
skillnad

Med sma forandringar
kan du spara mycket

el pa sikt. Till exempel
genom att sanka inom-
hustemperaturen med

nagon enstaka grad.
Och anvanda lock pa
grytor, lufttorka tvatt
nar du kan eller ha

timer till golvvarmen.
Tank sa har: Den billi-
gaste kilowattimmen ar
den du inte anvander.

Skaffa koll
pa laget

Med var app kan du
enkelt se hur din el-
forbrukning ser ut.
Med hjalp av statis-
tiken kan du lattare
identifiera vad som
far forbrukningen
att dra ivag. Som
sagt, sma justeringar
i vardagen kan gora
stor skillnad. Ladda
ner appen idag, du
hittar den dar appar
finns.

GRONT, GRONARE,
GRONAST

- VAD PASSAR
ERT FORETAG?

Begreppet gron el dyker

upp 6verallt, men allt som
kallas grént ar inte likvar-
digt. Har &r en snabbguide
for dig som driver foretag.

URSPRUNGSMARKT EL
Visar var elen kommer ifran
(alltsa vilken energikalla), men
sager inget om miljopaverkan.
Det som kallas for "gron el”

ar oftast samma som ur-
sprungsmarkt el.

FOSSILFRI EL

Det har avser el som inte pro-
duceras med fossila branslen.
| fossilfri el ingar till exempel
karnkraft, vattenkraft, solkraft
och vindkraft. Fossilfri el ingar
i var grundleverans.

EPD-DEKLARERAD EL

Hjalper dig som féretagare att
redovisa klimatavtryck. EPD
(environmental product declara-
tion) innebar en redovisning av
elens klimatavtryck. For er som
valjer EPD-deklarerad el tas en
miljévarudeklaration fram arli-
gen efter leveransaret. Denna
deklaration ar kostnadsfri hos
oss pa Ostra Kinds Elkraft och &r
ett bra hjalpmedel till féretagets
miljéredovisning.

BRA MILJOVAL

Detta ar den tuffaste miljomark-
ningen. Har far elen endast
komma fran fornybara kallor
och maste produceras pa nagon
av de produktionsanlaggningar
som ar godkanda av Naturskydds-
féreningen. Aven fér denna
produkt finns mojlighet att fa

en arlig miljovarudeklaration.

Vill du se hur en miljévardekla-
ration for foretag kan se ut?
Hér av dig till Katarina pa Ostra
Kinds Elkraft sa visar vi garna.



Ar du helt utan kraft?
Ring din granne.

Vi kanske inte I0ser allt som saknas hemma, men ett riktigt bra elavtal kan
vi ordna. Vi ar elhandelsbolaget precis runt knuten — och vi erbjuder elavtal
som &r tydliga, prisvarda och latta att forsta.

Psst!
Vilj fast pris, rérligt eller en kombination. Och om du har fragor &r det alltid Vélkommen pa invigningsfest hos oss
enkelt att 4 tag pa oss. Vi &r inte langre bort 4n ett besék pa Gundlabo 4 i Idrdagen den 30 augusti! Traffa oss
Dalstorp, ett telefonsamtal till 0321-530 200 eller ett hej i mataffaren. ~ och ha kul under tiden.

Hitta ditt elavtal pa ostrakindselkraft.se/elhandel



